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NUMELE DUMNEZEIESC,
MIJLOC DE A ATRAGE
ASUPRA NOASTRA
TOT DARUL DE SUS

Fdrd chemarea neincetatd a Numelui
Iui Dumnezeu trdim in zadar.
Fdrd prezenta cuvantului lui Dumnezeu
in viata noastrd ne salbaticim.
Fdrd participarea vrednicd la
Sfdnta Liturghie murim duhovniceste.

hipul de vietuire pe care Parintele
Sofronie l-a randuit in manastirea
noastra (n.r. ,Sfantul loan Botezatorul”,
Essex, Anglia) se intemeiaza pe trei lucrari
duhovnicesti deosebit de insemnate:
chemarea neincetata a Numelui Domnului,
salasluirea cuvantului lui Dumnezeu cu
bogdtie In inima noastra si participarea
la Sfanta Liturghie in chip bineplacut lui
Dumnezeu, astfel Tncat sa traim si noi acel
schimb binecuvantat dintre viata noastra
marginitd si viata cea fard de sfarsit a lui
Dumnezeu.
Dintre aceste trei aspecte, cel mai
important este chemarea neincetata a
Numelui lui Hristos, pentru ca acest Nume
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are minunata putere de a ne deschide
poarta spre tot lucrul bun, fiacandu-ne
cunoscutd insdsi calea Domnului si pronia
Lui pentru noi. Numele lui Hristos fisi
va savarsi lucrarea inlauntrul nostru:
va pregiti un loc in inima noastra unde
cuvantul lui Dumnezeu sad locuiascd cu
bogitie (cf. Coloseni 3, 16), ne va ajuta
s tmplinim voia lui Dumnezeu in viata
noastra si ne va imbrdca intr-un vesmant
plin de luming, calduzindu-ne la prezenta
Domnului, pentru ca El sa ne poata
recunoaste si primiatunci cand ne infatisam
la praznicul Sdu binecuvantat, care este
Sfanta Liturghie.

Atunci cind Domnul i-a trimis pe
apostoli pentru prima datd la propovaduire,
ei s-au intors plini de uimire, zicand:
,Doamne, si demonii ni se supun in numele
Tau” (Luca 10, 17). Hristos i-a incurajat
atunci, insa la Cina cea de Taina le-a spus:
,Pana acum n-ati cerut nimic Tn numele
Meu; cereti si veti primi, ca bucuria voastra
sd fie deplind” (loan 16, 24). Apostolii nu
cunosteau inca pe deplin puterea Numelui
Domnului, pentru ca Duhul Sfant trebuia sa
Se pogoare mai intai si sd rezideascd inima
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omului cu puterea Sa cereascd, zamislind
0 inima noua, o inima de carne, simtitoare,
in locul inimii de piatra. Totusi, chemarea
Numelui lui Hristos este, in acelasi timp, o
porunca si o fagaduintd, cdci, incepand din
ziua Cincizecimii, prin implinirea acestei
porunci ni se deschide calea spre inima
noastri si spre Imparatia lui Dumnezeu.
Oricit de adidnc am fi cazut In
pacat, chiar dacd simtim cd ne aflam in
strafundul iadului, putem sa ne ridicam
oricdnd din aceasta stare, daca chemam
Numele Domnului cu atentie, cu smerenie
si cu credinta. Chemarea Numelui ne va
deschide toate portile la timpul potrivit.
Atunci ne vom implini cu adevirat
menirea, caci menirea noastra este sd
purtdm Numele Lui, asa cum i-a spus
Domnul lui Anania, atunci cand I-a trimis
sa-1 vindece pe Sfantul Apostol Pavel, care
orbise in urma vedeniei de pe drumul
Damascului: ,{i voi ardta cite trebuie s3
patimeasca el, ca sd poarte numele Meu
inaintea neamurilor” (cf. Fapte 9, 10-
16). De aceea, cei ce Il urmau pe Hristos
s-au numit crestini - pentru ca purtau
Numele Domnului. Din viata Sfantului
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Ignatie Teoforul, care a primit moarte
muceniceasci fiind sfisiat si mancat
de fiare in arena circului, cunoastem ca
numai un singur midular al trupului sau
a rimas neatins - inima sa -, in care
ardea Numele dumnezeiesc. Leii nu au
indriznit si devoreze inima sfantului,
pentru cd intr-insa strdlucea lumina
Numelui lui lisus.

Piarintele  Sofronie  spunea  cd
rugiciunea neincetata este numai
inceputul calitoriei noastre duhovnicesti,
pentru cd ea il cdlauzeste pe om la
constientizarea sdraciei sale duhovnicesti,
care este prima treaptd pe scara fericirilor.
Rostind rugiciunea lui lisus, noi luam
asupri-ne rusinea méntuitoare, de dragul
Domnului: devenim constienti de saracia
noastri duhovniceasca si, coplesiti de
rusine, stdm inaintea lui Dumnezeu
mirturisind un adevar universal, anume
ci suntem sdraci si neputinciosi, si cd
avem trebuinti de doctor, atragand, astfel,
asupra noastra Duhul Adevirului. In
acest chip ne rugam neincetat, adeverind
cuvantul Domnului care zice: ,Fara Mine
nu puteti face nimic” (foan 15, 5).
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In cartea sa, Despre rugdciune, Parintele
Sofronie vorbeste despre diferitele nume
prin care Dumnezeu S-a descoperit pe
Sine oamenilor!. El afirma ca Numele
dumnezeiesc are o indoita lucrare in viata
omului: 1i umple inima de simtirea cea vie
a lui Dumnezeu si 1i daruieste cunoasterea
Lui. Dumnezeu l-a plasmuit pe om cu
scopul de a-si cunoaste Ziditorul in chip
desdvarsit. De aceea omul nu poate sa se
opreasca in drumul sdau catre Dumnezeu,
ci trebuie sa mearga pana la capat si sa
Implineasca scopul venirii sale Intru fiinta.
Cand ne nastem Tn lumea aceasta, noi nu ne
cunoastem menirea, dar, treptat, chemand
Numele lui Dumnezeu, ni se descopera
taina acestui Nume si intelegem ca scopul
nostru este de a-L cunoaste pe Dumnezeu
in chip desavarsit, pentru ca sa-I putem
aduce slava desavarsita.

Chemarea Numelui dumnezeiesc este
o0 lucrare prin care bucuria si mangaierea
din inima omului sporesc treptat, pana
cand se preschimba intr-un adevarat

' Arhimandritul Sofronie, Despre rugdciune, trad.
Pr. Prof. Teoctist Caia, Mindastirea Lainici, 1998,
p. 109-127.



Arhimandritul Zaharia Zaharou

praznic launtricc dupa cum spunea
Pirintele Sofronie. Invocind in mod
repetat Numele Domnului, ochii sufletului
se curitesc incetul cu incetul si incepem
si vedem lucruri pina atunci tdinuite
si necunoscute, si sa intelegem caile
mantuirii; s vedem mana lui Dumnezeu
in fiecare imprejurare a viefii noastre.
Aceasta ne umple neincetat de uimire,
de recunostinti si de multumitd fata de
Dumnezeu, dupid cuvantul Apostolului:
,Toate lucreazi spre binele celor ce iubesc
pe Dumnezeu” (cf. Romani 8, 28).

Chemarea Numelui dumnezeiesc este o
lucrare ziditoare si datdtoare de insuflare.
Prin ea intrim in legiturd cu energia lui
Dumnezeu, cu harul Sau, care este Insusi
Dumnezeu in forma Sa energeticd. Aceasta
este insisi energia prin care El ne-a zidit.
Asadar, atunci cand chemam Numele Lui,
intrim in legiturd cu harul Sau ziditor
si, astfel, noi ingine suntem pldsmuiti din
nou. Legitura dintre noi si Dumnezeu este
Numele Siu, si prin acest Nume primim
viatd. Parintele Sofronie ldmureste cd, asa
cum la Sfinta Liturghie, prin chemarea
Tatilui, a Fiului si a Sfantului Duh, se
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savarseste marea taind a mantuirii -
prefacerea painii si a vinului In Trupul si
Sangele lui Hristos, din care ne Impartasim
spre viata -, la fel, prin chemarea Numelui
lui Hristos, se savarseste o altd minune:
prefacerea intregii noastre existente,
unirea fiintei noastre zidite cu viata cea
nezidita a lui Dumnezeu. Potrivit Parintelui
Sofronie, aceasta este cea mai mare minune
din toata zidirea, anume unirea inimii
omului cu Duhul lui Dumnezeu?® Astfel,
Numele dumnezeiesc stabileste o legatura
ontologica intre Persoana lui Dumnezeu
si om3 Chemand Numele Lui, noi ne
desavarsim neincetat, primim plinatate
de viata peste plindtate, o tot mai adanca
cunoastere a lui Dumnezeu si, prin urmare,
o si mai stransa unire cu El.

Rugdciunea lui lisus este cheia spre
toatd virtutea, asa cum ne-a Invatat
Parintele Sofronie si cum a randuit in
viata manastirii pe care a intemeiat-o.
Spunem, pe buna dreptate, ca Liturghia
este centrul vietii noastre, dar daca
neglijdm rugdciunea lui lisus, atunci nici

* Ibidem, p. 41, 94.
3 Ibidem, p. 124.
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El, dinlauntrul nostru va izvori o adanca
pocdinta, cdci cu cat ne apropiem mali
mult de Hristos, cu atat mai limpede ne
vom vedea sdrdcia duhovniceasca. Astfel,
insuflarea pocdintei va fi mereu reinnoita
inlduntrul nostru si nu va avea niciodata
sfarsit. Nu ne vom mai teme de nimic, caci
Dumnezeu este cu noi si nimic nu ne va
mai putea desparti de dragostea Lui.

As dori sd inchei cu un citat din cartea
Parintelui Sofronie, Despre rugdciune:

»Noud, tuturor fiilor lui Adam, ne
este de trebuintd sd trecem prin acest
foc ceresc (al pocdintei), care arde
rdddcinile patimilor aducdtoare de
moarte. Altfel nu vom vedea acest foc
preschimbdndu-se in lumina noii vieti,
deoarece, in cdderea noastrd, arderea
anticipeazd iluminarea si nu invers.
De aceea sa multumim Domnului si
pentru lucrarea mistuitoare a iubirii
Sale”9,

** Arhimandritul Sofronie, Despre rugdciune..., p. 6.
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